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Слайды презентации с размещенными QR-кодами
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ИНТЕРАКТИВНЫЙ ПРАКТИКУМ ДЛЯ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ  
«ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ В РАБОТЕ ПЕДАГОГА:  

ПОМОЩНИК, А НЕ ЗАМЕНА»
Александровская Наталья Валерьевна

Аннотация. Публикация представляет собой план-конспект интерактивного практикума для педагогиче-
ских работников учреждения дошкольного образования с элементами мини-лекции о возможностях и этике 
использования нейросетей (Qwen, ChatGPT), «проб на практике» по созданию конспектов, дидактических игр и 
писем родителям с помощью промтов. Особое внимание уделено роли педагога как эксперта и анализу резуль-
татов применения инструментов искусственного интеллекта. Практикум направлен на повышение эффек-
тивности деятельности и расширение творческих ресурсов при работе с детьми.

Цель − формирование у педагогических работни-
ков учреждения дошкольного образования базовой 
цифровой грамотности в области искусственного 
интеллекта через знакомство с его возможностями 
и практическое освоение безопасных инструментов, 
направленное на повышение эффективности педаго-
гической деятельности, расширение творческих ре-
сурсов в работе с детьми.

Задачи:
разъяснить суть инструментов искусственного ин-

теллекта и их возможности в реализации образова-
тельного процесса учреждения дошкольного образо-
вания;

продемонстрировать конкретные примеры при-
менения искусственного интеллекта для решения 
повседневных педагогических задач (планирование, 
взаимодействие с родителями и др.); 

сформировать у участников навыки безопасного и 
этичного использования искусственного интеллекта;

организовать «пробы на практике» — создание пе-
дагогами собственных продуктов с помощью искус-
ственного интеллекта (конспект, письмо родителям, 
дидактическая игра и т.п.); 

способствовать обмену опытом и рефлексии по 
теме цифровой грамотности педагога.

Материал и оборудование: презентация «Искус-
ственный интеллект в работе педагога: помощник, 
а не замена», смартфоны или ноутбуки с выходом в 
интернет, карточки с заданиями, карточки для про-
ведения жеребьевки, руководство по составлению 
промтов (приложение). 

Ход мероприятия

I. Вводная часть.
Приветственное слово ведущего1.
Добрый день, уважаемые коллеги! 
Сегодня мы собрались не для того, чтобы обсуж-

дать, заменит ли искусственный интеллект (ИИ) пе-
дагога. Мы здесь, чтобы понять, как ИИ может стать 
нашим помощником, освободив время от рутинных 
задач — составления планов, оформления документа-
ции, поиска идей для занятий или общения с родите-
лями. Искусственный интеллект уже здесь — в наших 
телефонах, в компьютерах. Вопрос не в том, исполь-
зовать его или нет, а как использовать его грамотно, 
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осознанно и с пользой для детей и для себя. Готовы? 
Тогда вперед — к осознанному цифровому будущему, 
где педагог остается главным! 

II. Основная часть.
Этап 1. Актуализация темы.
Искусственный интеллект, или ИИ — это область 

компьютерных наук, которая создает программы и си-
стемы, способные выполнять задачи, требующие при-
менения человеческого интеллекта: понимать язык, 
распознавать образы, принимать решения, учиться на 
опыте. Кроме того, это технология имитации челове-
ческих когнитивных функций (мышления, восприятия, 
творчества) с помощью алгоритмов и больших баз 
данных.

Для педагога при условии осознанного, этично-
го и контролируемого использования он становится 
инструментом повышения эффективности, освобо-
ждения времени от рутины и расширения творческих 
возможностей. Как это работает? Обычно компьютер 
просто выполняет команды: «Нажал кнопку — от-
крылось окно», «Ввел цифры — посчитал сумму». А 
ИИ — это как ребенок, который учился, смотрел, слу-
шал, запоминал и теперь может отвечать на вопросы, 
предлагать идеи, рисовать, писать тексты даже если 
вы не объяснили ему всё до мелочей. Например, вы 
говорите:  «Придумай игру с мячом для детей 5 лет». 
ИИ «вспоминает» тысячи описаний игр, составляет 
новую и выдает вам.

Где мы уже встречаем ИИ в жизни? Мы уже поль-
зуемся ИИ. Его инструменты — голосовые помощники: 
«Алиса, включи колыбельную»; переводчики: Google 
Переводчик, который понимает фразы, а не просто 
слова; рекомендации: «Вам может понравиться» в 
YouTube, «Похожие товары» на Wildberries; автоотве-
ты в чатах: «Мы ответим через 5 минут»; фоторедак-
торы: убирает фон на фото, делает улыбку ярче.

Почему ИИ важен для педагога? Потому что он 
экономит время, когда вместо двух часов на состав-
ление конспекта занятия мы тратим 10 минут плюс 
доработка; подсказывает идеи, если вдохновение на 
исходе, то ИИ предложит несколько вариантов; дела-
ет материалы ярче, за минуту создает картинки, пла-
каты, игры; снижает нагрузку, так как письма, характе-
ристики, списки больше не нужно писать с нуля.

ИИ — это не замена педагогу, а инструмент, как 
магнитофон, принтер или интерактивная доска. Ко-
нечное решение, обеспечение индивидуального под-
хода остается за педагогом.

Что ИИ не умеет, это чувствовать эмоции (не пой-
мет, что ребенок сегодня грустный — это видите толь-
ко вы). Он не знает вашу группу. Иногда ошибается и 
может перепутать возраст, забыть про нормативные 
требования, поэтому его материалы надо всегда про-
верять. ИИ не заменит живое общение.

Таким образом, ИИ не думает, как человек, а вы-
числяет вероятности на основе того, с чем работал 
раньше. 

Вы — эксперт. ИИ — помощник.
Существует множество моделей искусственного 

интеллекта. Каждая из них по-своему уникальна и 
эффективна для решения разных задач:

ChatGPT хорош для генерации идей и текста, под-
держивает мультимодальность (текст, изображение, 
видео); Claude.ai особенно силен в работе с большими 
объемами информации; DeepSeek удобен, бесплатен, 
часто используется в учебных целях; GigaChat — рос-
сийская модель, лучше справляется с юридическим и 
образовательным контентом по стандартам РФ.

Сегодня мы познакомимся с возможностями ней-
росети Qwen. Ее положительные свойства — мульти-
модальность (генерирует текст, изображения и видео 
в одном чате); работа без ограничений (бесплатна и 
доступна без сложных настроек); естественное по-
нимание языка (текст получается живой и естествен-
ный); наличие множества моделей под разные задачи 
(код, математика, длинные тексты и т.д.); поддержка 
множества языков, включая русский, английский, ки-
тайский, французский и др.; наличие большого кон-
текстного окна; открытость для разработчиков (есть 
open-source и описание моделей). Отрицательные 
свойства — галлюцинации (может выдумывать факты, 
если не активирована функция поиска); высокие тре-
бования к ресурсам; низкая креативность (например, 
генерация идей).

Этап 2. Практический блок. 
Для практической части мы разделимся на 4 ко-

манды-мастерские, каждая из которых будет работать 
над педагогической задачей с помощью Qwen.

Команды формируются по жребию; участники при-
думывают название команде в соответствии с темой.

Для работы регистрируемся в Qwen.
Переходим по ссылке или QR-коду. 

https://chat.qwen.ai/	

Зарегистрироваться можно по электронной почте 
или через Google-аккаунт. Можно работать и без ре-
гистрации, но не все функции будут доступны.

Интерфейс Qwen: 
— на главной странице сразу можно ввести запрос 

(промпт) и получить результат;  
— выбрать функции: веб-разработка, генерация 

изображений, новости, код, мозговой штурм и др.;  
— загрузить документ, изображение, видео или ау-

дио, можно  использовать голосовой ввод.
Интерфейс простой и понятный, функций не так 

много, а возможностей — огромное количество. Важ-
но помнить, что нейросеть не мыслит, как человек. 
Она не понимает текст, а лишь моделирует осмыслен-
ное поведение. Ее задача — выдать ответ на основе 
вероятностей, а не осознанно поразмышлять. Так как 
нейросеть только моделирует поведение, от нас зави-
сит результат. Поэтому ключ к качественному резуль-
тату — точный и четкий запрос, или промт.

Теперь мы погрузимся в основы промптинга и 
научимся формулировать четкие и эффективные за-
просы для нейросети. Это поможет не только прогно-
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зировать ответ, но и получать именно тот результат, 
который нам нужен.

Представим следующие ситуации (приложение, 
презентация).

Ситуация 1. Заместитель заведующего по основ-
ной деятельности просит  воспитателя дошкольного 
образования Марию Ивановну сходить в старшую 
группу и взять то, что необходимо для отчета.

Ситуация 2. Заместитель заведующего по основ-
ной деятельности просит  воспитателя дошкольного 
образования Марию Ивановну сходить в старшую 
группу № 2 к Светлане Владимировне и взять список 
детей, которые поступают в СШ №1; список находится 
в синей папке.

Результат в ситуации №1 получится неидеальным: 
непонятно, что именно нужно взять. Один сотрудник 
переспросит, другой постесняется и сделает не то. В 
итоге выполнение простой задачи может растянуться 
на весь день.

Результат в ситуации №2 будет иным: есть четкие 
инструкции, к кому обратиться, что взять. Вероятность 
успешного и быстрого выполнения задачи значитель-
но возрастает.

Так же работает ИИ. Чем конкретнее и понятнее 
наш запрос, тем лучше результат. 

Чтобы получить от нейросети действительно по-
лезный ответ, нужно четко и логично сформулиро-
вать запрос. Такой запрос называется промпт. Это ин-
струкция нейросети о том, что нужно сделать, как это 
должно выглядеть, для кого предназначено и каким 
должен быть стиль.

Структура промпта для генерации текста: [Роль] + 
[Задача] + [Аудитория] + [Тональность] + [Формат] + 
[Ограничения].

У промпта универсальная основа — ее всегда мож-
но доработать с учетом задач и особенностей кон-
кретной нейросети.

Приведем пример структуры промпта.
[Роль]: ты — опытный педагог. 
[Задача]: напиши конспект занятия.
[Аудитория]: для старшей группы.
[Тональность] в дружелюбном тоне. 
[Формат]: текстовый план. 
[Ограничения]: не используй сленг.
Такой промпт понятен и позволяет получить кон-

кретный результат. Промпт можно адаптировать под 
любую задачу. Не всегда нужно прописывать все пун-
кты. Например, если вы создаете поздравление для 
друга, аудитория неважна, зато важны интересы и 
характер друга. С опытом вы начнете интуитивно чув-
ствовать, что указать, а что можно опустить.

При написании хорошего промпта советуем, 
во-первых, избегать общих формулировок; во-вто-
рых, уточнять роль; в-третьих, ограничивать объем, 
указывая сколько символов, абзацев, стикеров, сколь-
ко необходимо, что особенно актуально для соцсетей; 
в-четвертых, проверять результат на соответствие 
цели, а далее либо усиливайте промпт, либо перепи-
сывайте его; в-пятых, использовать примеры, похо-
жие тексты, стили, структуры, чтобы нейросеть поняла 

ваши ожидания. 
Хороший промпт = ясная мысль + конкретная зада-

ча + понятный формат вывода.
Этап 3. Самостоятельная деятельность участников.
У нас уже есть 4 команды-мастерские, все подклю-

чились к нейросети, каждая команда работает над за-
даниями с помощью Qwen. 

После работы каждая команда представит свои 
продукты, а мы обсудим: что получилось, что при-
шлось доработать и как ИИ помог или не помог в ре-
шении поставленной задачи.

Задание 1. Создать шаблон информационного 
письма/приглашения для родителей (например, на 
праздник, мероприятие или консультацию).

Задание 2. Придумать дидактическую игру или 
упражнение по заданной теме (например, «Осень», 
«Правила дорожного движения») с помощью ИИ и 
адаптировать ее под возрастную группу. 

Задание 3. Из текста сказки «Морозко» составить 
сценарий театрализованной постановки (QR-код до-
ступа в приложении).

Задание 4. Создать иллюстрацию или дидактиче-
ский материал: карточки с изображениями животных 
для игры «Кто, где живет?» или другой вариант.

Педагогические работники пробуют вводить 
промты, выбирают лучший  результат, обсуждают, 
что можно использовать в работе. Загружают удач-
ные промты и результаты в таблицу Google Docs. 

III. Заключительная часть.
Обобщение и рефлексия.
Уважаемые коллеги! Давайте завершим нашу 

встречу короткими фразами. 
Мини-диалог по кругу «Я ухожу с…» 
Начните свою реплику с одной из фраз: 
«Я ухожу с идеей…»
«Я ухожу с вопросом…»
«Я ухожу с обещанием себе…»
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Руководство по составлению промтов

QR-код доступа к тексту сказки «Морозко»

Приложение

QR-код доступа к презентации

Пример карточек для проведения жеребьевки
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