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ФОРМИРОВАНИЕ АДАПТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ
У ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОСОБЕННОСТЯМИ ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

ПОСРЕДСТВОМ ТРЕНИНГА ЖИЗНЕННЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
Дановская Яна Александровна

Бобровничая Ирина Викторовна
Аннотация. В статье описана авторская технология работы по формированию адаптивных поведенческих 

стратегий у обучающихся с особенностями психофизического развития в классах интегрированного обучения 
и воспитания посредством использования тренинга жизненных компетенций, разработанная специалистами 
ГУО «Витебский городской центр коррекционно-развивающего обучения и реабилитации». Представлены си-
стема активных форм работы с детьми с ОПФР и разработки материалов по ее осуществлению и внедрению; 
результаты апробации и внедрения разработанных форм в систему работы педагогов-психологов учреждений 
общего среднего образования, опорных по интегрированному обучению и воспитанию. Проанализирована ре-
зультативность организованной работы на основе выявления диагностических показателей методом наблю-
дения.

Ключевые слова: особенности психофизического развития, особые образовательные потребности,  тре-
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Abstract. The article describes the author's technology for the formation of adaptive behavioral strategies in students 
with peculiarities of psychophysical development in classes of integrated education and upbringing through the use 
of training of life competencies, developed by specialists of the Vitebsk City Center for Correctional and Developmental 
Education and Rehabilitation. A system of active forms of work with children with OPFR and the development of materials 
for its implementation and implementation is presented. Testing and implementation of developed forms of work in the 
system of work of teacher-psychologists of institutions of general secondary education, supporting integrated education 
and upbringing. The effectiveness of organized work based on the identification of diagnostic indicators by observation 
was analyzed.

Keywords: features of psychophysical development, special educational need, trainings, self-regulation, life 
competencies.
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Адаптивное поведение формируется у человека 
под влиянием окружающей среды, общества, социу-
ма еще в детстве. Ребенок учится выстраивать ком-
муникацию со сверстниками, педагогами, в семье. Ему 
приходится противостоять определенным трудностям 
и возникающим проблемам. Большое значение в 
формировании адаптивного поведения играет то, как 
ребенок может оценивать самого себя (критичность и 
адекватность его самооценки). Самооценка не долж-
на быть занижена, иначе пропадает и мотивация со-
ответствовать требованиям старших и сверстникам, 
мотивация учиться и развиваться. Уже в младшем 
школьном возрасте ребенок начинает четко осозна-
вать, что именно от поведения зависит разрешение 
конфликтных и жизненных ситуаций. При этом ребе-
нок интуитивно может выбирать различные страте-
гии адаптивного поведения, которые могут оказаться 
и неэффективными. Эти стратегии можно разделить 
на три больших универсальных группы. Внутри этих 
групп модели поведения могут еще подразделяться 
на отдельные виды. 

Первая группа — активное участие в изменениях. 
Под влиянием окружающей среды человек либо ак-
тивно участвует в изменениях, меняя свое поведение, 
либо начинает давить на окружающих, заставляя ме-
няться их. Вторая группа — бегство или отступление. 
Выбирая такую модель поведения, человек всеми 
силами избегает тревожной ситуации, или, попав в 
нее, «спасается бегством». Третья группа — компро-

миссная модель поведения. Если избежать проблем 
невозможно, человек вынужден идти на компромисс, 
принудительно или добровольно. Нередко такой ком-
промисс ведет к личностным изменениям, переменам 
в установках и взглядах. 

У каждого ребенка свой путь адаптации и форми-
рования определенных моделей поведения. Если у 
ребенка есть врожденные или приобретенные мен-
тальные нарушения, процесс формирования адаптив-
ного поведения может быть невозможен или очень 
проблематичен. 

У обучающихся с ментальными нарушениями су-
ществует ряд особенностей: снижение темпов раз-
вития, недоразвитость моторных и речевых функций, 
незрелость когнитивной и эмоционально-волевой 
сфер развития. Это обусловливает необходимость 
серьезной работы по диагностике и коррекции таких 
нарушений для разработки индивидуальных про-
грамм развития и обучения. 

Формирование адаптивного поведения очень 
важно для детей с ментальными нарушениями. Это 
возможность впоследствии вести самостоятельную 
жизнь (с учетом имеющихся нарушений), развитие 
коммуникативных навыков для общения и взаимо-
действия с окружающими, возможность ориентиро-
ваться в современной жизни, развитие навыков са-
мообслуживания и многое другое [5].

Учитывая наиболее часто встречающиеся про-
блемы у детей с особенностями психофизического 
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развития (ОПФР): недостаточный уровень сформи-
рованности операций анализа, синтеза, обобщения, 
классификации и сравнения; несформированность 
функции программирования на смысловом уровне, 
низкий уровень познавательной активности и регуля-
ционно-мотивационного компонента деятельности — 
можно говорить только о формировании предпосы-
лок некоторых социальных умений. 

Исследования М.А. Алиевой, М.Р. Битяновой, 
И.В.  Вачкова и других специалистов подтверждают, 
что тренинговые методы способны воздействовать 
на основные компоненты поведенческой установки 
личности. Это означает, что через специально органи-
зованные тренинговые занятия можно влиять на ког-
нитивные, эмоциональные и поведенческие аспекты 
поведения человека, формируя или корректируя его 
установки [1; 3; 4]. 

С учетом вышеизложенного педагогами-психо-
логами ГУО «Витебский городской центр коррекци-
онно-развивающего обучения и реабилитации» был 
разработан тренинг жизненных компетенций как 
один из видов социально-психологического тренинга, 
содержание которого направлено на формирование 
мобильных форм поведения у обучающихся с ОПФР. 
Овладение такими поведенческими стратегиями обе-
спечивает развитие способности приспосабливаться 
к новым обстоятельствам, условиям, месту и умения 
более эффективно решать проблемы взаимодействия 
с окружением. 

Суть тренинга жизненных компетенций заключа-
ется в обучении лиц с ОПФР адаптации к различным 
жизненным ситуациям, адекватному реагированию 
на них и нахождению выхода, повышении самооцен-
ки, уверенности в себе. В ходе тренинга жизненных 
компетенций обучающийся учится решать жизненные 
задачи через ролевое проигрывание ситуаций, изме-
нение мышления (убеждений и установок), знакомит-
ся с методами релаксации и саморегуляции.

Тренинг жизненных компетенций состоит из трех 
блоков, включающих в себя несколько подразделов 
(таблица 1), каждый из которых сопровождается ре-
комендациями для специалистов службы психоло-
го-педагогического сопровождения. В этих рекомен-
дациях не только раскрывается содержание каждого 
тренингового занятия, но и содержится информация 
для педагогов-психологов по выбору наиболее эф-
фективных методов и приемов работы.

Блок 1 Формирование толерантного отношения к 
учащимся с ОПФР

1. Игры и упражнения на использование прие-
мов аттракции для обучения учащихся с ОПФР 
установлению первичного положительного 
контакта с другими людьми

2. Игры и упражнения на развитие у учащихся с 
ОПФР рефлексии, анализа собственного пси-
хологического состояния; разграничения «Я» 
и «не Я»; определения личностных предпочте-
ний и ценностных позиций

3. Игры и упражнения, направленные на разви-

тие у учащихся с ОПФР способности к эмпати-
ии, самопознания, понимания происходящего 
и сопереживания чувствам другого человека

4. Игры и упражнения с использованием прие-
мов идентификации (отождествление обыч-
ными школьниками себя с детьми, имеющими 
психофизические нарушения с последующим 
анализом-рефлексией)

Блок 2 Формирование коммуникативной компетен-
ции у учащихся с ОПФР

1. Игры и упражнения, направленные на обуче-
ние учащихся с ОПФР использованию диало-
гов ритуального, этикетного характера, выра-
жающих приветствие, знакомство, прощание, 
извинение, благодарность

2. Игры и упражнения, направленные на обуче-
ние учащихся с ОПФР использованию диало-
гов, связанных с обменом мнениями, выража-
ющие согласие или несогласие, одобрение или 
возмущение, передающие эмоциональную ре-
акцию (радость, огорчение)

3. Игры и упражнения, направленные на обуче-
ние учащихся с ОПФР использованию диало-
гов-расспросов, формирующих умение спра-
шивать и отвечать, диалогов-побуждений к 
действию, выражающих просьбу

4. Игры и упражнения, направленные на фор-
мирование мотивации общения у учащихся с 
ОПФР и создание у них ситуации успеха при 
взаимодействии (с использованием образ-
цов диалогов, опорных примеров общения, 
с напоминанием нужных речевых оборотов, 
комментирования действий, вспомогательных 
вопросов)

Блок 3 Моделирование поведения учащихся с ОПФР в 
различных жизненно важных ситуациях

1. Игры и упражнения, направленные на рассмо-
трение, оценку различных жизненных про-
блемных ситуаций. Учить делать правильный 
выбор учащимися с ОПФР из предложенных 
поведенческих стратегий. Совместный анализ 
эффективности выбора. Подготовка учащихся 
к самостоятельному решению проблем

2. Игры и упражнения, направленные на моде-
лирование и воспроизведение конфликтных 
ситуаций, ориентирование учащихся с ОПФР 
на их конструктивное разрешение

3. Игры и упражнения, направленные на анализ 
недостатков в личностном развитии каждого 
учащегося с ОПФР с использованием практики 
оценивания себя и окружающих детей в про-
цессе взаимодействия; на оказание помощи 
друг другу

4. Игры и упражнения, направленные на мо-
делирование поведения учащихся с ОПФР 
при нарушении нравственно-этических 
принципов (формирование ценностей и по-
требностей, развитие оценочных способ-
ностей, учить делать нравственный выбор, 
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формирование нравственных установок)

Таблица 1 — Структура тренинга  
жизненных компетенций

В ходе тренинговых занятий у обучающихся с 
ОПФР отрабатываются приемы аттракции для уста-
новления первичного положительного контакта с 
другими людьми, происходит формирование рефлек-
сивных навыков, анализа собственного психологиче-
ского состояния; разграничения «Я» и «не Я»; опре-
деления личностных предпочтений и ценностных 
позиций; развитие у способности к эмпатии, само-
познанию, пониманию происходящего и сопережи-
ванию чувствам другого человека. Особое внимание 
уделяется играм и упражнениям с использованием 
приемов идентификации.

Для формирования жизненных компетенций у 
обучающихся с ОПФР в ходе тренингов используют-
ся игры и упражнения, направленные на обучение 
использованию диалогов ритуального, этикетного 
характера, выражающих приветствие, знакомство, 
прощание, извинение, благодарность, а также диа-
логов, связанных с обменом мнениями, выражающих 
согласие или несогласие, одобрение или возмуще-
ние, передающих эмоциональную реакцию (радость, 
огорчение). Не менее важно обучающимся овладеть 
и диалогом-расспросом для формирования умения 
спрашивать и отвечать, диалогом-побуждением к 

действию, выражающим просьбу. Отдельный цикл 
тренинговых занятий направлен на формирование 
мотивации общения и создание у них ситуации успе-
ха при взаимодействии с использованием образцов 
диалогов, опорных примеров общения с образцами 
речевых оборотов, комментирования действий, вспо-
могательных вопросов.

Моделирование поведения обучающихся с ОПФР 
в различных жизненно важных ситуациях осущест-
вляется через игры и упражнения, направленные на 
рассмотрение, оценку различных жизненных про-
блемных и конфликтных ситуаций. Дети учатся делать 
правильный выбор из предложенных поведенческих 
стратегий, анализируют их эффективность. Это гото-
вит обучающихся к самостоятельному конструктивно-
му решению проблем.

Игры и упражнения, направленные на анализ не-
достатков в личностном развитии обучающегося с 
ОПФР с использованием практики оценивания себя 
и окружающих детей в процессе взаимодействия и 
оказание помощи друг другу, а также игры и упраж-
нения, направленные на моделирование поведения 
обучающихся с ОПФР при нарушении нравственно-э-
тических принципов, позволяют формировать у детей 
ценности и потребности, развивать оценочные спо-
собности, учат делать нравственный выбор, формиру-
ют нравственные установки. Предлагаемый тренинг 
выстраивается по определенной структуре, представ-
ленной в таблице 2.

Структурный ком-
понент

Содержание

Разминка Вступление, настрой на работу, ритуал. Создание условий для того, чтобы лучше узнать 
друг друга, понять, как много общего, повысить заинтересованность участников друг 
другом, совершение ритуальных действий на сплочение коллектива.
Предложите группе соединить руки вместе и минуту сохранять молчание при проведе-
нии разминки и совершить групповые объятия после подведения итогов занятия, реф-
лексии. Ритуалы подчеркивают значимость коллективного процесса.

Релаксация Процесс обучения расслаблению по предлагаемой системе условно делится на три эта-
па:
1-ый этап — мышечных успокоений по контрасту с напряжением;
2-ой этап — мышечных успокоений по представлению; внушение покоя и расслаблен-
ности. 
3-ий этап — внушение мышечного и эмоционального расслабления, введение формул 
правильной речи третьем этапе расслабление по контрасту с напряжением исключается. 
Повторяются уже известные детям формулы и вводятся новые, направленные на форми-
рование навыков правильной речи.

Основная часть Игры и упражнения по формированию необходимых умений и навыков.
Содержание каждого тренингового занятия имеет небольшое количество упражнений, 
основные из которых имеют пошаговую поддерживающую помощь обучающимся. Толь-
ко при соблюдении данного условия возможно добиться полноценного усвоения пред-
лагаемого материала и качественного прироста в личностном развитии детей с данной 
категорией детей.

Релаксация Перед некоторыми играми и упражнениями по релаксации педагог говорит следующее: 
«На наших занятиях мы будем учиться экономно расходовать свои силы. Силы нужны 
человеку, чтобы играть, думать, заниматься спортом, правильно говорить, писать, счи-
тать. Чтобы хорошо работать, нужно уметь и хорошо отдыхать. Сядем ближе к краю 
стула, обопремся о спинку, руки свободно положим на колени, ноги слегка расставим. Это
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поза покоя, все занятия мы будем начинать с позы покоя»

Заключение Рефлексия, подведение итогов, позволяющих задуматься над содержанием и резуль-
татом прошедшего занятия, а также завершить его красиво на положительной эмоцио-
нальной ноте.

Таблица 2 — Структура тренинга жизненных компетенций

Мониторинг эффективности проведения тренинга 
жизненных компетенций в классах интегрированного 
обучения и воспитания проводится 2 раза на протя-
жении учебного года (ноябрь, май) и осуществляется 
с помощью метода наблюдения [2]. 

С целью определения эффективности тренинга 
формирования жизненных компетенций педагогами 
ГУО «Витебский городской центр коррекционно-раз-
вивающего обучения и реабилитации» было прове-
дено исследование на базе двух учреждений общего 
среднего образования, опорных по интегрированно-
му обучению и воспитанию: ГУО «Средняя школа №25 
г. Витебска», ГУО «Средняя школа №38 г. Витебска».

Выборка исследования: 15 учащихся с ОПФР (дети 
с трудностями в обучении, дети с тяжелыми наруше-
ниями речи, дети с нарушением слуха), возраст детей 
9–10 лет.

Изучение состояния особенностей социального 
поведения у учащихся с ОПФР ставило перед собой 
задачи выявления частоты взаимодействия со свер-
стниками, особенностей их контактов со взрослыми, 
доступности использования адекватных способов и 
средств общения. Изучение проводилось на основе 
наблюдения за учащимися в повседневных и учебных 
ситуациях.

Сформированность компетенций оценивалась на 
трех уровнях: 1) сформировано; 2) частично сфор-
мировано; 3) не сформировано. А также оценивался 
положительный или отрицательный эмоциональный 
настрой ребенка в отношении сверстников. Результат 
оценивался положительно при условии проявления 
сочувствия и оказания помощи товарищу, нарушив-
шему какую-то норму поведения или указание взрос-
лого, разделения чувств со сверстником, оказания по-
мощи сверстнику в затруднительной ситуации. 

На начальном этапе коррекционной работы ис-
следования показали, что большинство обучающихся 
с ОПФР испытывало трудности в выражении эмпатии 
(57%), проявлении сдержанности в различных кон-
фликтных ситуациях (55%), понимании личностных 
особенностей и состояний окружающих (56%), а наи-
более успешны испытуемые были в проявлениях ак-
тивности и инициативности в контактах со взрослыми 
(50%) и сверстниками (55%). 

По итогам экспериментального исследования ко-
личество обучающихся, испытывающих сложности в 
выражении эмпатии, уменьшилось на 7% (50%), про-
являющих несдержанность в конфликтных ситуациях 
снизилось на 10% (45%); затрудняющихся в понима-
нии личностных особенностей и состояний окружа-
ющих — на 6% (50%). Наблюдался рост проявления 
активности и инициативности в контактах со взрос-
лыми до 70% (со взрослыми) и 75% (с детьми) соот-

ветственно.
Обучающиеся с ОПФР, у которых требуемые жиз-

ненные компетенции были сформированы, проявляли 
адекватные поведенческие реакции в различных си-
туациях взаимодействия, были положительно настро-
ены к взаимодействию со сверстниками и взрослыми, 
успешно его осуществляли; умели выразить эмпатию, 
анализировали свои и чужие поступки, оказывали ре-
альную помощь. Они были активны, самостоятельны, 
сознательны в различных социальных ситуациях.

Обучающиеся, у которых требуемые жизненные 
компетенции были сформированы частично, не всегда 
проявляли адекватные поведенческие реакции в раз-
личных ситуациях взаимодействия, у них отмечалась 
лабильность настроя по отношению к процессу взаи-
модействия со сверстниками и взрослыми, нечеткость 
восприятия других людей. Они не всегда проявляли 
активность, самостоятельность, часто наблюдались 
моменты пассивности, равнодушия. Обучающиеся, у 
которых требуемые жизненные компетенции были не 
сформированы, демонстрировали поведение с про-
явлениями импульсивности, агрессивности по отно-
шению к сверстникам, не проявляли сочувствия, были 
некритичны к своему поведению, пассивны, часто не-
самостоятельны.

Таким образом, результаты проведенного иссле-
дования свидетельствуют о эффективности тренинга 
жизненных компетенций с учащимися классов инте-
грированного обучения и воспитания для повышения 
эффективности работы по формированию мобиль-
ных форм поведения.

Анализ проведенного исследования показал, что у 
обучающихся с ОПФР формирование социальной ос-
ведомленности ведет к предотвращению конфликтов, 
решения затруднительных ситуаций при взаимодей-
ствии с окружающими, что позволит приблизиться к 
решению главной задачи современного образова-
ния по формированию и развитию личности обуча-
ющегося, способной в меру своих психофизических 
возможностей к самостоятельному анализу существу-
ющей ситуации, готовой принимать решения в усло-
виях мобильного социума.

Используя тренинг жизненных компетенций, раз-
работанный с учетом индивидуальных особенностей 
и возможностей обучающихся с ОПФР, педагогиче-
ские работники учреждений общего среднего обра-
зования смогут формировать у них умения и навыки, 
необходимые для жизнедеятельности, тем самым 
обогащая и расширяя деятельностный компонент их 
культурного опыта.
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ПРАВОСОЗНАНИЕ СТАРШИХ ПОДРОСТКОВ ПРОТИВОПРАВНОЙ  
НАПРАВЛЕННОСТИ: СПЕЦИФИКА ПРОЯВЛЕНИЯ 

Лазуков Сергей Анатольевич
Аннотация. В статье описываются результаты пилотажного исследования, раскрывающие  особенности 

правосознания старших подростков противоправной направленности.
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Abstract. The article presents the results of a pilot study revealing the characteristics of the legal consciousness of 

older adolescents with delinquent tendencies.
Keywords: legal consciousness, older adolescents, unlawful orientation (distortions) of legal consciousness.
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Важной задачей учреждений общего среднего 
образования является профилактика деформаций 
правосознания старших подростков. Успешному ре-
шению отмеченной задачи будет способствовать вы-
явление особенностей правосознания несовершен-
нолетних противоправной направленности. Однако 
результаты теоретического анализа свидетельствуют: 
в литературных источниках особенности правосозна-
ния старших подростков раскрываются по-разному, 
что затрудняет осмысление содержания исходного 
понятия. Так, по заключению Е.В.  Лариной, право-
сознание подростков характеризуется фрагментар-
ностью (пробельностью), отсутствием умений соот-
носить свои поступки с нормами закона и нести за 
них ответственность [11]. Е.Б. Кириллова отмечает, что 
деформации правосознания подростков обусловле-
ны такими чертами их личности, как агрессивность, 
экстраверсия, конформность-нейротизм, конфликт-
ность и др. [8]. А.А. Глисков и М.Г. Садовский выделяют 
следующие особенности правосознания подростков: 
установка на оценку субъекта социально-правового 
поведения, а не на предполагаемые последствия его 
поступков, эгоцентризм, значимость социально-пра-
вового поступка, а не следствия его совершения, вы-
сококонфликтное поведение и др. [5].

Важно указать и на отсутствие экспериментальных 
данных, позволяющих, во-первых, дать комплексную 
характеристику правосознанию старших подростков, 

а во-вторых, совершенствовать систему воспитатель-
но-профилактической работы с несовершеннолетни-
ми в учреждениях общего среднего образования.  

В целях выявления особенностей правознания 
старших подростков противоправной направленно-
сти нами проведено пилотажное исследование, в ко-
тором приняли участие 619 учащихся VIII–IX классов 
в возрасте от 13 до 16 лет. Базой для исследования 
выступили 8 государственных учреждений общего 
среднего образования Витебской области. Основны-
ми методами изучения являлись наблюдение, анализ 
экспертных оценок педагогов, а также анкетирование, 
которое проводилось при помощи разработанной 
анкеты «Анализ правосознания учащихся старшего 
подросткового возраста». Методологической основой 
для разработки анкеты выступила концепция инфор-
мационно-педагогической системы формирования 
правосознания личности.

Содержание анкеты представлено семью блоками 
вопросов, соответствующими структуре правосоз-
нания личности: правовые знания, оценочное отно-
шение к закону, социально-правовому поведению, 
субъектам социально-правового поведения, социаль-
но-нравственным ценностям, последствиям социаль-
но-правового поведения, представителям государ-
ственной власти и их деятельности.

Для выявления надежности разработанной анке-
ты был проведен подтверждающий факторный ана-
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